BERATUNG SO ERREICHEN SIE UNS

in besonderen Lebenssituationen
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.Ich kann Dein Verhalten flir Eltern in Krisensituationen
nicht akzeptieren!” Offnungszeiten

Mantag - Freitag: 8.00 Uhr - 18.00 Uhr

»Ich werde alles tun, um dieses sowie nach Vereinbarung

destruktive Verhalten zu stoppen

ohne Dich zu demditigen, zu schlagen , )
oder anderweitig zu attackieren!* Therapie- und Beratungspraxis
Kathrin Arnold

DU bist mir so wichtig, . / » Ergotherapie
dass ich gar nicht anders « Elterncoaching

handeln kann!® + Systemische Beratung




ELTERNCOACHING =

Kennen Sie das?

«  Mein Kind halt sich nicht an Regeln und Grenzen

*  Mein Kind isoliert sich immer mehr, ich weil
nicht mehr, was es den ganzen Tag treibt

= Mein Kind verweiger Schulaufgaben
oder schwanzt den Unterricht

«  Mein Kind beschimpft mich und krankt
rmich absichtlich

= lch bin hilflos gegeniber den
Gewaltausbriichen meines Kindes

= lch habe Angst, dass mein Kind
Auf die schiefe Bahn" gerat

= lch habe schon viele Erziehungsmethoden
probiert und weill nicht mehr weiter

Alle Informationen unterliegen der
Schweigepflicht nach §203 SGB

STARKE STATT MACHT =

Eltern werden mitunter mit destruktivem, gewalt-
tatigermn oder selbstschadigendem Verhalten ihrer
Kinder konfrontiert, Aus einem Geflhl der Hilflosig-
keit heraus geraten sie mit ihren Kindern in mehr und
mehr eskalierende Machtkdmpfe oder ziehen sich
zuriick und geben es auf, einflussnehmend auf ihre
Kinder zu wirken.

Resultat einer solchen Entwicklung kann Verzweif-
lung und Ratlosigkeit sein, so dass auf beiden Seiten
ein Geflihl der Ausweglosigkeit entsteht.

Dabei haben Eltern vielleicht zunehmend das Gefiihl,
von ihrem Kind dominiert zu werden oder nach und
nach den Kontakt zu verlieren. Die elterliche Autoritat
dem Kind gegenlber verddet schleichend.

Elterncoaching ist eine
Kurzzeitintervention auf Privatbasis.

AUTORITAT DURCH
BEZIEHUNG

- i

Systemisches Elterncoaching unterstitzt Sie dabei,
Ihre elterdiche Kraft zu stirken und im Leben lhrer
Kinder wieder prasent zu sein.

Individuelle und gewaltfreie erzieherische Inter-
ventionen helfen lhnen dabei, ein harmonischeres
Zusammenleben in |hrer Familie zu ermdéglichen,
wo vorher Beleidigungen !/ Kontakiabbruch und
Gewall als Zeichen des Verlusts elterlicher Prasenz

herrschten.

Das Konzept der _Elterlichen Prasenz" ermdglicht
es, sich unannehmbarem Verhalten effektiv ent-
gegen zu stellen, ohne eine weitere Eskalation zu
provozieran.

Honorar pro Beratungseinheit
60 Minuten; 60,00 €
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